La Experiencia Curativa del Masaje
Abhyanga con Piedras Calientes

La sesion de masaje con piedras calientes combina la ancestral practica del
masaje abhyanga con la aplicacion de piedras especiales a diversas temperaturas
sobre la piel. Esta técnica, arraigada en la tradicion oriental, se destaca por su
capacidad para liberar tensiones musculares, favorecer el flujo de energia vital y
brindar alivio tanto a trastornos fisicos como emocionales.

Importancia segun el Ayurveda:

Segun los principios del Ayurveda, la utilizacion de piedras calientes en el
masaje no solo busca la relajacion fisica, sino que también persigue un equilibrio
integral. La colocacion estratégica y masaje profundo con las piedras en puntos
especificos del cuerpo potencia los beneficios del masaje abhyanga, trabajando en
armonia para liberar con mayor intensidad las tensiones acumuladas y abriendo los
canales energeéticos.

Beneficios de la técnica:

1. Relajacion Profunda: La combinacion de las manipulaciones del masaje intenso
y el calor penetrante de las piedras promueve una relajacion profunda de los
tejidos musculares, aliviando la tension acumulada.

2. Mejora de la Circulacion: La técnica favorece significativamente la circulacion
sanguinea vy linfatica, facilitando la liberacion de tensiones acumuladas en el
cuerpo.



3. Desintoxicacion Natural: A través de la sudoracion inducida por el calor de las
piedras, se promueve la eliminacion de toxinas, contribuyendo a una
desintoxicacion natural del organismo.

4. Alivio de Musculos y Articulaciones: La aplicacion de calor en las piedras
ayuda a relajar articulaciones y musculos rigidos o doloridos, brindando un alivio
profundo y duradero.

—

Importancia para la Salud:

Esta técnica no solo se centra en el bienestar fisico, sino que también aborda
aspectos emocionales. Segun la filosofia ayurvedica, al liberar tensiones en el cuerpo,
se promueve un equilibrio holistico que impacta positivamente en la salud general,
tanto a nivel fisico como emocional. La sesion con piedras calientes se convierte asi en
una experiencia terapeutica integral que busca restablecer la armonia en el cuerpo y
la mente.

Consideraciones y Contraindicaciones:

Aunque beneficioso para la mayoria, esta técnica debe evitarse en casos de
fiebre, durante el periodo menstrual, disfunciones renales y en presencia de
abundante mucosidad. También se desaconseja en situaciones como ulceras en la
piel, varices prominentes, trombosis y durante procesos de ayuno prolongado.



En conclusion, el masaje con piedras calientes y la técnica ancestral del masaje
Abhyanga se entrelazan para ofrecer una experiencia terapéutica inigualable. Esta
fusion no solo libera tensiones musculares y mejora la circulacion, sino que tambien
promueve un equilibrio integral entre cuerpo y mente. La aplicacion estratégica de
piedras a diversas temperaturas potencia los beneficios del masaje Abhyanga,
llevando la relajacion profunda a niveles excepcionales. Ademas, la liberacion de
toxinas y la relajacion de las articulaciones contribuyen a un bienestar duradero.



