
Garshana: Exfoliación Ayurvédica para
Tonificación y Purificación

Dentro de las prácticas rejuvenecedoras del Ayurveda, la Exfoliación Garshana
se destaca como una técnica única que busca tonificar y purificar el cuerpo a través de
la selección cuidadosa de guantes elaborados con diversos materiales. Este
tratamiento va más allá de la exfoliación común, actuando directamente sobre el
sistema linfático y ofreciendo beneficios específicos según el biotipo corporal.

Procedimiento y Elección de Materiales:

La técnica Garshana implica una exfoliación realizada con guantes
confeccionados con materiales como lana, seda, tela, hilo o guantes sintéticos,
seleccionados según el biotipo corporal del individuo. La elección del material no solo
se basa en la textura, sino también en sus propiedades terapéuticas para lograr un
efecto específico. Esta terapia, tanto tonificante como purificante, prepara la piel para
una mejor absorción de aceites medicados aplicados posteriormente.

Indicaciones y Beneficios:

1. Alcalinización del Cuerpo: Garshana es recomendado para la alcalinización del
cuerpo, contribuyendo así a equilibrar el pH sanguíneo y desintoxicar el
organismo.
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2. Mejora de la Circulación y Sistema Linfático: Actuando directamente sobre la
linfa, esta técnica favorece la circulación, aliviando dolores de cabeza, rigidez,
dolores musculares y mejorando la fatiga.

3. Beneficios Gastrointestinales: También ofrece beneficios para el sistema
gastrointestinal, estimulando su correcto funcionamiento y promoviendo una
digestión saludable.

Contraindicaciones y Consideraciones Especiales:

Aunque beneficiosa en muchos casos, Garshana debe evitarse en presencia de
piel lesionada, fiebre, inmediatamente después de la exposición al sol, durante el
período menstrual, varices y venas prominentes y en casos de disfunciones renales.
Además, se sugiere precaución en condiciones Pitta en la piel.

Carga Estática y Exfoliación Energética:

Más allá de la simple exfoliación, la técnica de Garshana genera electricidad
estática durante el proceso. Esta carga estática no solo mejora la circulación, sino que
también alcaliniza la sangre, aportando un aspecto adicional de desintoxicación y
revitalización al cuerpo.
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Duración y Combinación con Masaje Ayurvédico:

La duración típica de una sesión de Garshana es de aproximadamente 20
minutos. Para maximizar los beneficios, esta exfoliación a menudo se combina con un
relajante Masaje Ayurvédico posterior, creando una experiencia completa de
rejuvenecimiento y bienestar.

En resumen, la Exfoliación Garshana es más que un tratamiento superficial; es
un arte terapéutico que sintoniza con la individualidad de cada persona. Al tonificar,
purificar y equilibrar, esta técnica revela su papel esencial en el camino hacia la salud y
la armonía según la antigua sabiduría ayurvédica.
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